
मुश्किल घड़ी में 
धरै्य न खोएं
दिल का िौरा पड़ना, स्ट्रोक आना और हृिय गति रुकना COVID-19 के ललए नहीं 
रुकि ेहैं
दिल का िौरा पड़ना, स्ट्रोक आना और हृिय गति रुकने के लक्षणों पर धयान िेना हमेशा ज़रूरी हरोिा है. 112 या अपने आपािकालीन 
प्रतिक्रिया नंबर करो कॉल करने में संकरोच न करें.
आपािकालीन काय्यकिा्यओं करो पिा हरोिा है क्क कया करना है. और आपाि सस्थितियां COVID-19 के ललए नहीं रूकिी हैं. 
 

संकेित और लक्षणों किो पहचानें
दिल किा िौरा

• स़ीने में तकिलीफ होना. अधिकांश दिल के िौरों में सीने के
बीच में िकलीफ हरोिी है जरो कुछ लमनटों से अधिक समय
िक हरोिी है — यह खतम हरोकर वापस हरो सकिी है. इसमें
असहज िबाव, जकड़न, फूलापन या िि्य के जैसा अनुभव
हरो सकिा है.

• शरीर केि ऊपरी भाग केि अनर अगंों में तकिलीफ होना.
लक्षणों में एक या िरोनों बाजुओ ंमें, पीठ में, गरिन में,
जबड़ ेमें या पेट में िि्य या िकलीफ हरोना शालमल हरो
सकिा है.

• साँस लेने में किदिनाई होना. ऐसा सीने में िकलीफ के
साथि या उसके बबना हरो सकिा है.

• अनय संभाववि लक्षणों में िंडा पस़ीना, ममतली रा चककिर
आना शाममल है.

• मदहलाओ ंसे संबंधधत लक्षण
- मदहलाओ ंमें दिल का िौरा पड़ने का सबसे आम लक्षण
सीने में िि्य हरोिा है. कुछ मदहलाओ ंकरो सासँ लेने में
कदठनाई हरोने, लमिली/उलटी लगने और पीठ या जबड़ ेमें 
िि्य हरोने का अनभुव हरोने की अधिक सभंावना हरोिी है.

स्ट्ोकि केि िौरान F.A.S.T. किार्यवाई किरना न भूलें
• चेहरा लटकिना

- कया चेहरा एक ओर से लटक गया है या सुनन हरो रहा
है? पीडड़ि वयसकि करो मुस्कुराने के ललए कहें.

• बाजू में किमजोरी
- कया एक बाजू कमजरोर या सुनन हरो रहा है? पीडड़ि
वयसकि करो िरोनों बाजुओं करो ऊपर उठाने के ललए कहें.
कया एक बाजू नीचे की ओर धगर रहा है?

• बोलने में किदिनाई
- कया बरोली लड़खड़ा रही है, कया वे बरोलने में असमथि्य हैं
या उनहें समझने में मसु्कल हरो रही है? पीडड़ि वयसकि
से एक आसान वाकय िरोहराने के ललए कहें, जसेै
“आसमान नीला है.” कया वाकय सही िरीके से िरोहराया
गया?

• 112 रा अपने आपातकिालीन प्रततक्रिरा नंबर किो किॉल
किरने किा सही समर
- अगर पीडड़ि वयसकि में इनमें से करोई भी लक्षण दिखाई
िेि ेहैं, भले ही अगर लक्षण चले गए हों क्फर भी 112 या
अपने आपािकालीन प्रतिक्रिया नंबर करो कॉल करें और
उनहें िुरंि अस्पिाल ले जाएं.

हृिर गतत रुकिना
• हृिय गति िब रूकिी है जब दिल में करोई खराबी आ जािी है और दिल अचानक से िड़कना बंि कर िेिा है.
• कुछ ही सेकंड के अिंर वयसकि बेहरोश हरो जािा है, साँस नहीं ले रहा हरोिा है या केवल हाँफ रहा हरोिा है.
• िुरंि सीपीआर लमलने पर बचाव तनभ्यर हरोिा है. अगर आपकरो औपचाररक प्रलशक्षण नहीं लमला है, िरो यहा ँपर केवल-हाथि से

सीपीआर िेने के िरो आसान चरण सीखें.
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https://www.youtube.com/watch?v=S2czQ73t_gM



